Newsletter des Kolner Kreidekreises, 53859 Niederkassel

Wenn Sie keine Bilder sehen, andern Sie bitte lhre Einstellungen auf ,Bilder anzeigen® oder
.externe Dateien dieses Absenders immer anzeigen®.

Oder besuchen Sie hier unsere Webversion, dann offnet sich der Newsletter samt Bildern
in lhrem Browser.

Es gibt Grund zu feiern: Mike Hemmersbach, oben im Bild, ist das erste Kreidekreis-
Patenkind, das nun selbst Mitglied im Verein geworden ist. Im Interview erzahlt er von sich,
seiner Patenschaft und den Hintergriinden.

Zweite wichtige Nachricht: Wir sind fur den Publikumspreis des Deutschen
Engagementpreises nominiert. Bitte stimmt unbedingt noch bis zum 29. Oktober flr uns ab,
falls Ihr noch nicht dazu gekommen seid oder die Info noch nicht hattet (Details gleich in der
ersten Meldung!). Vielen lieben Dank!

Euer Kreidekreis-Team



Unser Patenschaftsprojekt ist fir den
Publikumspreis des Deutschen
Engagementpreises 2026 nominiert
worden! Der Preis macht
zivilgesellschaftliches Engagement in
Deutschland sichtbar und fungiert als
Dachpreis ausschlieBlich fiir Projekte, die
bereits mit einem anderen
Engagementpreis ausgezeichnet wurden.
In unserem Fall war das im Vorjahr der
Ehrenamtspreis der Stadt KoIn,
,KolnEngagiert 2025 (siehe Gruppenbild
mit Urkunde und Scheck).

Wir finden diese Nominierung ganz grofRartig, denn sie bedeutet, dass unsere Arbeit nicht
nur hier im Kéln-Bonner Raum, sondern deutschlandweit wahrgenommen wird!

Uber ein Online-Voting (hier verlinkt) konnt Ihr noch bis zum 29. Oktober fiir uns
abstimmen.

So funktioniert's:

1. Den Link aufrufen und auf ,Jetzt abstimmen® klicken

2. Telefonnummer eingeben und Code anfordern (so wird verhindert, dass Leute mit
derselben Telefonnummer mehrfach fir dieselbe Sache abstimmen)

3. SMS-Code eingeben und Stimmabgabe bestatigen

Vielen Dank schon jetzt an alle, die uns ihre Stimme geben, und an alle, die bereits
abgestimmt haben. Jede Stimme bedeutet fiir uns wertvolle Sichtbarkeit!!


https://www.deutscher-engagementpreis.de/publikumspreis/nominierte/6695-koelner-kreidekreis-e-v

Mike Hemmersbach ist das erste Patenkind des Kolner Kreidekreises, das Mitglied im
Verein wird. Er ist 28 Jahre alt und seit sechs Jahren mit seinem Paten verbunden. In
dieser Zeit haben die beiden viele gemeinsame Erlebnisse gesammelt und eine
vertrauensvolle Beziehung aufgebaut. Im Interview erzdhlt Mike, was ihm die
Patenschaft bedeutet und warum er auch anderen Kindern und Jugendlichen Mut
machen mochte, diesen Schritt zu wagen.

Mike, wie wiirdest du dich jemandem vorstellen, der dich noch nicht kennt?

Ich bin Mike Hemmersbach und wohne in K&In. In meiner Freizeit fahre ich gerne mit der
Bahn in andere Stadte, gehe schwimmen oder spazieren und mache Cheerleading. Ein
grofRes Hobby von mir sind Ton- und Video-Aufnahmen von den Bahnfahrten.

Vor sechs Jahren hast du deinen Paten kennengelernt. Erinnerst du dich noch an
eure erste Begegnung?

Ja, klar. Thomas kam damals in meine Wohngruppe und hat sich vorgestellt. Ich fand ihn
direkt sympathisch.

Was habt ihr in all der Zeit gemeinsam erlebt?

Oh, so viel, dass ich Stunden brauchte, um alles aufzuzahlen. Besonders wichtig ist mir,
dass er eine Vertrauensperson fur mich ist. Am Anfang in der Corona-Zeit sind wir viel
spazieren gegangen. Mit der Zeit haben wir dann viele Ausfliige und Kurzurlaube gemacht,
zum Beispiel nach Berlin, Karlsruhe, Bad Rappenau, Wiesbaden, Osterreich, Hamburg und
Libeck — alles sehr schéne Erlebnisse, an die ich gerne zuriickdenke. Ich hoffe, dass wir
auch in Zukunft viel miteinander unternehmen und vielleicht wieder gemeinsam Urlaub
machen koénnen.

Was macht ihr heute zusammen?
Schwimmen gehen, spazieren, reden,
zusammen essen. Kirzlich waren wir im
Phantasialand, der Kreidekreis hatte daftr
noch Gutscheine vom LVR. Leider war das
Wetter nicht so toll, aber Spal} hat es
trotzdem gemacht.

Was glaubst du, warum funktioniert
eure Patenschaft so gut?

Ich glaube, weil wir uns sehr gut verstehen
und praktisch auf einer Wellenlange sind.
Das finde ich richtig gut.

Wie hast du den Koélner Kreidekreis kennengelernt?
Das war 2017. Damals wohnte ich noch in Résrath. Meine damalige Bezugsbetreuerin
fragte mich, ob ich mir vorstellen kénnte, jemanden zu haben, mit dem ich regelmaRig



etwas aulderhalb der Wohngruppe unternehmen kann. Sie erzahlte mir vom Kdlner
Kreidekreis, und so bin ich zu dem Verein gekommen.

Du bist jetzt das erste Patenkind, das selbst Vereinsmitglied geworden ist. Herzlichen
Glickwunsch! Was bedeutet dir das?

Das ist mir sehr wichtig, weil ich auch andere dazu ermutigen méchte, eine Patenschaft
mdglich zu machen. Es gibt viele Kinder und Jugendliche, die einfach allein sind. Manche
haben keine Familie, bei anderen schafft es die Familie aus unterschiedlichen Griinden
nicht, regelmaRig Kontakt zu halten. Fir diese Kinder kann eine Patenschaft sehr wertvoll
sein.

Inzwischen bist du 28 Jahre alt und damit offiziell aus der Betreuung durch den
Verein herausgewachsen. Eure Patenschaft besteht aber weiter. Wie fiihlt sich dieser
Schritt fiir dich an?

Ich sehe das positiv. Ich bin gespannt auf die neuen Herausforderungen und blicke
optimistisch in die Zukunft. Das ist fir mich das Wichtigste.

Was wiinschst du dir fiir deine nachsten Jahre im Koélner Kreidekreis?

Ich wiinsche mir, dass unsere Patenschaft weiterhin besteht. Aukerdem méchte ich als
Mitglied vielleicht auch ein paar Aufgaben im Verein Gibernehmen. Ich freue mich auf diese
neue Herausforderung und bin gespannt, was sich daraus entwickelt.

Was mochtest du anderen potenziellen Patenkindern mit auf den Weg geben?

Mein Rat ist ganz klar: Einfach mal versuchen! Fragt eure Betreuer nach dem Kélner
Kreidekreis und einer Patenschaft und schaut, ob es mit dem Paten oder der Patin klappt.
Nur wenn man es versucht, kann man herausfinden, ob es funktioniert. Und wenn es nicht
klappt, muss man eben weiterschauen, wer infrage kommt.

Bei mir war es ja auch so. Ich hatte zunachst einen anderen Paten, der sich nach einiger
Zeit von mir distanziert hat. Ich habe dann immer wieder im Verein angerufen und
nachgefragt, weil es mir wichtig war, einen Paten zu haben. SchlieRlich habe ich Thomas
kennengelernt — und jetzt kennen wir uns schon seit sechs Jahren. Unglaublich, wie schnell
die Zeit vergeht!

Vielen Dank, lieber Mike, fiir deine Zeit und das spannende Gespréch!



Der Niederkasseler Malermeister und
Musiker Thomas Klemstein, der uns schon
einige Male mit seinen Solo-
Benefizkonzerten unterstitzt hat, macht am
30. Oktober ab 20 Uhr wieder zu unseren
Gunsten Musik: zusammen mit Bert
Brendel spielt er unter dem Kiinstlernamen
~Klembert* im Tennisclub Fredenbruch Bruhl
1979 e. V. in Bruhl Rock- und Pop-Klassiker
sowie ,koOlsche Leedche”.

Der Auftritt ist 6ffentlich und erfordert keine
Anmeldung, lhr kénnt also einfach an dem
Tag im Tennisclub ,aufschlagen®.

Dank einer sehr umfangreichen Spende der Beschaftigten des Landschaftsverbandes
Rheinland (LVR) aus der letztjahrigen Weihnachtszeit kbnnen wir unseren Paten-Tandems
und kooperierenden Wohngruppen immer noch einige Eintrittsgutscheine fiir
Freizeitaktivitdten anbieten.

Zur Auswahl stehen noch reichlich Gutscheine
o flr das Erlebnisbad Aqualand (mit Sauna und Wellness) in KdIn,
o fur den Erlebnis-Bauernhof Gertrudenhof in Huirth ...

... sowie einzelne Restkarten

o flr das Phantasialand,

o flr das Jump House (Trampolin-Park) in Kéln,

o fUr BattleKart Koln (ein Spiel wie Mario Kart, nur dass man dabei ,in echt® ein
kleines Kart fahrt, ahnlich einem Autoscooter)

o flir den Hochseilgarten Blackfoot Beach am Fiihlinger See in KéIn. Hierfiir haben
wir zwei Gutscheine fiir Leute unter 18 Jahren; das erste Tandem gewinnt — und
muss beim Eintritt ggf. die Differenz bezahlen.

Wer Interesse hat, melde sich bitte mit der gewlinschten Anzahl der Tickets und dem Alter
des Patenkindes per Mail bei Thomas Preul3. Nur solange der Vorrat reicht,
selbstverstandlich.


mailto:thomas.preuss@koelnerkreidekreis.de?subject=Bitte%20um%20Gutscheine%20f%C3%BCr%20...%20

Ja is denn heut scho Weihnachten?? Nein,
aber bald. Und wir haben kirzlich in einem
Karton noch ein paar Dutzend
Weihnachtskarten mit dem Kerzenmotiv
gefunden, das unsere damalige
Jahrespraktikantin Luisa gemalt hat. Wer
also seinen Lieben ein paar Zeilen
schreiben mdchte, dem stellen wir bis zu
funf dieser Karten — im Format Din A6, also
PostkartengrofRe, hochkant — gern zur
Verfligung. Die Karten sind Klappkarten
und innen blanko, man kann also schdn
viel Text unterbringen ...

Bestellungen bitte per Mail an den
Vorstand (hier verlinkt).

Fir alle, die in ihrem Ehrenamt bei uns regelmaig Zeit mit Kindern, Jugendlichen oder
jungen Erwachsenen verbringen, findet am 7. November in der Burg Wissem in Troisdorf
eine ganztatige, erganzende Praventionsschulung zum Thema sexualisierte Gewalt statt.

Die Schulung dient nicht nur dem Schutz der Kinder, sondern sensibilisiert und informiert
auch Uber Grenzverletzungen und wichtige Grundlagen der Pravention sexualisierter
Gewalt. Dabei geht es um die Unterscheidung von ,normalen” Verhaltensweisen, die der
psychosexuellen Entwicklung im Kindes- und Jugendalter entsprechen, und abweichendem
Verhalten sowie Handlungsstrategien fir die eigene Sicherheit.

Durchgeflihrt wird das Seminar von Anja Barsch, spezialisierte Beraterin bei sexualisierter
Gewalt in Kindheit und Jugend und Mitarbeiterin des Jugendamts Niederkassel. Die
Schulung ist auf Patinnen und Paten bzw. Anwarter des Kélner Kreidekreises beschrankt,
die wir dazu separat eingeladen haben. Alle Teilnehmer erhalten im Anschluss an die
Schulung ein Zertifikat. Anmeldungen sind noch moglich an Thomas Preul3.

Fir Erwachsene, die ehrenamtlich eine langfristige Patenschaft mit Kindern, Jugendlichen
oder Careleavern eingehen mdchten, bieten wir — verpflichtend — zweiteilige
Einstiegsseminare zur Vorbereitung an. Das aktuelle Doppelseminar lauft gerade, das
nachste findet dann am 6. Marz und 10. April 2027 statt, voraussichtlich in Niederkassel,
und zwar jeweils von 10.30 bis circa 17 Uhr. Interessenten werden automatisch von uns
eingeladen.

Die nachste Supervision fiir Patinnen und Paten findet in Préasenz am 20. November von
18 bis 20 Uhr im Birgerzentrum Engelshof in KéIn-Porz-Westhoven statt. Anmeldungen
bitte an das Buro-Team.

Details zu allen Terminen findet Ihr online auf unseren Termine-Seiten.


mailto:thomas.preuss@koelnerkreidekreis.de?subject=Bitte%20um%20Weihnachtskarten&body=Lieber%20Thomas%2C%0Abitte%20schick%20mir%20___%20Karten%20mit%20dem%20Kerzenmotiv%20(maximal%20f%C3%BCnf)%20an%20folgende%20Adresse%3A%20%0A
mailto:thomas.preuss@koelnerkreidekreis.de?subject=Bitte%20um%20Weihnachtskarten&body=Lieber%20Thomas%2C%0Abitte%20schick%20mir%20___%20Karten%20mit%20dem%20Kerzenmotiv%20(maximal%20f%C3%BCnf)%20an%20folgende%20Adresse%3A%20%0A
mailto:thomas.preuss@koelnerkreidekreis.de?subject=Anmeldung%20zur%20Pr%C3%A4ventionsschulung&body=Lieber%20Thomas%2C%0Ahiermit%20melde%20ich%20mich%20verbindlich%20zur%20Pr%C3%A4ventionsschulung%20am%207.%20November%20in%20Troisdorf%20an.
mailto:elena.stuffer@koelnerkreidekreis.de?subject=Anmeldung%20zur%20Supervision%20im%20November&body=Liebe%20Elena%2C%0Ahiermit%20melde%20ich%20mich%20verbindlich%20zur%20n%C3%A4chsten%20Supervision%20am%2020.%20November%20im%20Engelshof%20an.%20%0A
mailto:elena.stuffer@koelnerkreidekreis.de?subject=Anmeldung%20zur%20Supervision%20im%20November&body=Liebe%20Elena%2C%0Ahiermit%20melde%20ich%20mich%20verbindlich%20zur%20n%C3%A4chsten%20Supervision%20am%2020.%20November%20im%20Engelshof%20an.%20%0A
https://www.koelnerkreidekreis.de/events/

Am Dienstag, den 17. November, steht ab
19 Uhr unsere jahrliche
Mitgliederversammlung an. Sie findet in
Niederkassel-Rheidt und naturlich nur fur
Mitglieder des Kdlner Kreidekreises statt.
Auler der Ublichen Tagesordnung mit
Jahresbericht, Entlastung des Vorstandes
und Vorschau auf das Jahr 2027 steht
diesmal Kegeln mit auf dem Programm.
Vielleicht motiviert das ja ein paar von
Euch zur Teilnahme. Alle Mitglieder wurden
bereits per E-Mail eingeladen. Wir bitten
um frihzeitige Anmeldung an
vorstand@koelnerkreidekreis.de.



